Rekrutacja na szkolenie pn. , Dialog
Motywujacy w praktyce - jak skutecznie
rozwija¢ motywacje u osoby uzaleznionej od
alkoholu i innych substancji
psychoaktywnych do zmiany zachowania?”

Rekrutacja zakoficzona.

Regionalne Centrum Polityki Spotecznej w Lodzi organizuje szkolenie pn. ,Dialog Motywujacy w
praktyce - jak skutecznie rozwija¢ motywacje u osoby uzaleznionej od alkoholu i innych substancji
psychoaktywnych do zmiany zachowania?”, dedykowane kadrze z terenu wojewddztwa tédzkiego, w
tym m.in.:

- pracownikom jednostek pomocy spotecznej,

- czlonkom gminnych komisji rozwiazywania probleméw alkoholowych,
- kuratorom sadowym,

- policjantom,

- psychologom i pedagogom,

- pracownikom systemu ochrony zdrowia,

- reprezentantom organizacji pozarzadowych.

Tematyka szkolenia bedzie obejmowata nastepujace zagadnienia:

1. Czym jest dialog motywujacy (DM) - wprowadzenie do DM;

2. Duch DM - gtéwne zatozenia i zasady. Wykorzystanie zasad Dialogu Motywujacego do pracy z
osoba uzalezniong od alkoholu i innych substancji psychoaktywnych;

3. Ambiwalencja - jak rozmawia¢, gdy pojawia sie ,TAK ALE...” - Czym jest ambiwalencja? Jak ja
identyfikowac? Jak z nig pracowac?

4. Identyfikowanie jezyka zmiany i jezyka podtrzymania;

5. Opdr - czym jest zjawisko oporu w rozumieniu Dialogu Motywujacego - jak pracowaé z oporem;

6. Nawiazanie kontaktu z osoba uzalezniona od alkoholu i innych substancji psychoaktywnych oraz
motywowanie do zmiany jej zachowania;

7. Cwiczenie umiejetnosci z zakresu motywowania osoby uzaleznionej do zmiany zachowan; Dialog
W pracy z 0soba uzalezniong od alkoholu i innych substancji psychoaktywnych;

8. Wprowadzenie podstawowych narzedzi DM: pytania otwierajace, odzwierciedlenia,
dowartosciowania, podsumowania;

9. Etykietowanie;

10. Transteoretyczny model zmiany - fazy zmiany, jak je rozpoznac, jak reagowac.

Szkolenia poprowadzi Pani Magda Dolska - Topdr, Psycholog/ Certyfikowany Terapeuta
Motywujacy PTTM/Miedzynarodowy Trener Dialogu Motywujacego (Motivational Interviewing
Network of Trainers), posiadajgca wieloletnie doswiadczenie w prowadzeniu szkolen z Dialogu
Motywujacego.

Termin realizacji szkolenia: 10 - 11 pazdziernika 2024 r.
Czas trwania szkolenia:
I dzieni: 10.00 - 16.00 (w tym 30 - minutowa przerwa)



IT dzien: 9.00 - 16.00 (w tym 30 - minutowa przerwa)
Miejsce realizacji: sala konferencyjna w Regionalnym Centrum Polityki Spotecznej w Lodzi,
ul. Snycerska 8, 91-302 L4dz

Zgtoszenia nalezy dokonac za posrednictwem elektronicznego formularza zgtoszeniowego:
https://www.webankieta.pl/ankieta/1343730/szkolenie-pn-rozpoznawanie-symptomow-
zagrazajacych-zdrowiu-lub-zyciu-osob-uzaleznionych-kopia-kopia.html

Nabor zgloszen prowadzony jest do dnia 7 pazdziernika 2024 r.

Liczba miejsc jest ograniczona - w szkoleniu moze uczestniczy¢ maksymalnie 25 0sob - decyduje
kolejnosc¢ zgtoszen.

Osoby zakwalifikowane otrzymaja przed szkoleniem informacje o zakwalifikowaniu.

Udziat w szkoleniu jest bezptatny.

Koszty zwigzane z wyzywieniem, dydaktyka oraz materiatami ponosi Regionalne Centrum Polityki
Spotecznej w Lodzi. Organizator nie pokrywa kosztow zakwaterowania oraz dojazdu na szkolenie i
nie bedzie refundowac jego kosztow.

W razie pytan prosimy o kontakt pod numerem telefonu: 42 203 48 42.
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