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Regulamin rekrutacji i uczestnictwa
w TURNUSACH USPRAWNIAJACYCH PO PRZEBYTYM COVID-19
DLA MIESZKANCOW ORAZ KADRY DOMOW POMOCY SPOLECZNEJ
Z TERENU WOJEWODZTWA LODZKIEGO

w ramach projektu:

»Kooperacje 3D — model wielosektorowej

wspoipracy na rzecz wsparcia osob i rodzin”

realizowanego przez
Regionalne Centrum Polityki Spotecznej

Wojewddztwa Lodzkiego

Projekt wspotfinansowany ze sSrodkoéw Europejskiego Funduszu Spotecznego
w ramach Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwoj,
Dziatanie 2.5 Skuteczna pomoc spoteczna
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1. INFORMACJE OGOLNE O PROJEKCIE

Jednym z zadan projektu ,Kooperacje 3D — model wielosektorowe] wspdtpracy na rzecz wsparcia 0sob i
rodzin”, sq dziatania zwalczajace skutki pandemii COVID-19, w zakresie realizacji turnusow
usprawniajacych dla mieszkaicow oraz kadry DPS z terenu wojewddztwa tddzkiego po przebytym
COVID 19. Zadanie ukierunkowane jest na poprawe zdrowia fizycznego, w tym poprawe wydolnosci
wysitkowej i krazeniowej, sprawnosci oddechowej i ogdlnej sprawnosci fizycznej, jak réwniez na

wsparcie zdrowia psychicznego mieszkancow oraz kadry DPS.

Niniejszy Regulamin okre$la zasady korzystania z turnuséw usprawniajacych przez mieszkancéw oraz

kadry doméw pomocy spoteczne;.

Z zatozenia, z turnuséw usprawniajacych bedg korzystaC petnoletni/doro$li mieszkancy oraz kadra
doméw pomocy spotecznej z terenu wojewddztwa tddzkiego, ktorzy przebyli COVID-19. Uczestnikami
turnuséw usprawniajacych bedg w wiekszosci osoby starsze, niepetnosprawne, przewlekle chore, u
ktérych z powodu naruszenia sprawnosci organizmu stwierdzono konieczno$¢ statej albo dtugotrwatej
opieki i/lub pomocy innych oséb w zakresie: odzywiania, przemieszczania sig, pielegnacii ciata, higieny
osobistej i otoczenia oraz prowadzenia gospodarstwa domowego, jednak spetniajgce kryterium oceny

stanu zdrowia — powyzej 40 punktow w skali Barthel.

2. SLOWNICZEK | WYKAZ SKROTOW

Uzyte w niniejszym Regulaminie okreslenia oznaczaja;
1. Regulamin — dokument okres$lajacy zasady korzystania z turnusow usprawniajgcych.

2. Wojewddztwo Lodzkie - Regionalne Centrum Polityki Spotecznej w Lodzi (dalej: RCPS w
Lodzi) - podmiot prowadzacy projekt pn. ,Kooperacje 3D — model wielosektorowej wspotpracy na rzecz
wsparcia 0sob i rodzin” — zlecajgcy wykonanie ustugi w postaci realizacji turnuséw usprawniajgcych dla

mieszkancdw oraz kadry DPS po przebytym COVID 19.

3. Dom pomocy spotecznej (dalej DPS) — jednostka organizacyjna pomocy spotecznej, prowadzona
przez jednostki samorzadu terytorialnego (gmina lub powiat), Kosciét Katolicki, inne koScioly, zwiazki
wyznaniowe oraz organizacje spoteczne, fundacje i stowarzyszenia, inne osoby prawne, osoby fizyczne
— podstawa prawna: art. 57 ust. 1 ustawy z dnia 12 marca 2004 r. 0 pomocy spotecznej, funkcjonujaca
na terenie wojewodztwa todzkiego, posiadajaca zezwolenie Wojewody tddzkiego i aktualny wpis do

Rejestru Wojewody.
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4. Mieszkaniec DPS (dalej: Mieszkaniec) — osoba zamieszkujaca DPS na podstawie decyzji o

skierowaniu i umieszczeniu wydanych przez wiasciwe organy pomocy spotecznej lub osoba

zamieszkujaca w DPS na podstawie umowy cywilno — prawne;.
5. Kadra DPS - zespdt pracownikéw DPS.

5. Uczestnik — petnoletnia osoba fizyczna, mieszkaniec lub cztonek kadry DPS, zakwalifikowany do

uczestnictwa w turnusie usprawniajacym.

6. Turnusy usprawniajace dla mieszkancow oraz kadry DPS po przebytym COVID 19 — jest to
ustuga spoteczna realizowana przez podmiot zewnetrzny na zlecenie RCPS w todzi, w ramach ktére;
Uczestnik ma zapewnione ustugi opiekurczo—pielegnacyjne, medyczne, rehabilitacyjno-usprawniajace,
wsparcie psychologa i terapeuty zajeciowego oraz odpowiednie warunki bytowe (nocleg i wyzywienie)

oraz testowanie na COVID 19, a okres korzystania z ustugi wynosi 14 dni(13 noclegéw).

7. Projekt —wspdtfinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej projekt pod nazwa: ,Kooperacje 3D —model
wielosektorowej wspotpracy na rzecz wsparcia 0séb i rodzin”, w ramach Europejskiego Funduszu
Spotecznego, Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj, Dziatanie 2.5 Skuteczna pomoc

spoteczna.

8. Wykonawca — podmiot wytoniony w ramach zaméwien publicznych do realizacji zadania w postaci

prowadzenia turnuséw usprawniajgcych.
9. Strona internetowa RCPS w Lodzi - strona pod adresem: https://rcpslodz.pl/

10. Strona internetowa projektu — strona pod adresem: https://rcpslodz.pl.pl/

3. PROCEDURA ZLOZENIA WNIOSKU O UDZIAL W TURNUSIE USPRAWNIAJACYM

1. Z ustugi turnusu usprawniajgcego moze skorzysta¢ mieszkaniec oraz kadra DPS.

2. Podstawg rekrutacji na turnus usprawniajacy jest poprawnie wypetniony: “Wniosek o przyjecie”,

stanowiacy zatgcznik nr 1 do niniejszego Regulaminu.

3. Mieszkaniec (lub jego opiekun prawny, jezeli dotyczy) lub cztonek kadry musi podpisaé

wiasnorecznie ,Wniosek o przyjecie”.

4. \Wniosek o przyjecie” przed ztozeniem w RCPS w todzi musi zostaC potwierdzony pieczecig

i podpisem Dyrektora DPS.
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5. Do wniosku dotgcza sie stosowne potwierdzenie, iz mieszkaniec lub cztonek kadry przechorowat

COVID -19. Potwierdzeniem tego faktu moze by¢: zaSwiadczenie lekarskie lub wydruk z konta

,e-pacjent”.
6. Podpisanie ,Wniosku o przyjecie” jest rbwnoznaczne z zapoznaniem sig z niniejszym Regulaminem.

7. Wniosek, wraz z zatacznikami jest przesytany elektronicznie — jako skan z podpisem Mieszkanca lub

cztonka kadry oraz podpisem i pieczecig Dyrektora DPS na adres mailowy: rekrutacja.k3d@rcpslodz.pl

8. RCPS w todzi rejestruje wszystkie wptywajace wnioski wedtug daty wptywu i realizuje skierowania
Mieszkancdw oraz kadry DPS na turnusy usprawniajace wedtug kolejnoSci, na biezaco oraz wedtug

posiadanych wolnych miejsc.

9. Przestane ,Wnioski o przyjecie” zostang poddane ocenie formalnej, polegajacej na sprawdzeniu

kompletnoci, prawidtowego wypetnienia dokumentow.

10. O zakwalifikowaniu Mieszkanca lub czionka kadry decyduje kolejnos¢ zgtoszen. Liczba miejsc jest

ograniczona.

11. W przypadku zakwalifikowania Mieszkanca lub cztonka kadry na turnus usprawniajacy, termin jego
rozpoczecia uzgadniany bedzie kazdorazowo z Wykonawca, po czym drogq elektroniczna/telefonicznie
(na zwrotny adres e-maillpodany kontakt telefoniczny). O terminie turnusu usprawniajacego

poinformowany zostanie zakwalifikowany na niego Uczestnik/opiekun prawny oraz Dyrektor DPS.

12. W przypadku braku wolnych miejsc w turnusie usprawniajacym, mieszkaniec lub cztonek kadry jest

wpisywany na liste rezerwowg oczekujacych do zrealizowania.

13. W przypadku rezygnacji przez Mieszkanca lub czionka kadry zakwalifikowanego do udziatu
w turnusie usprawniajgcym, najpozniej 7 dni przed rozpoczeciem turnusu -Dyrektor DPS winien

przesta¢ niezwiocznie, drogg mailowg na adres rekrutacia.k3d@rcpslodz.pl, stosowng informacje

0 rezygnacji z udziatu w turnusie.

14. Na miejsce osoby, ktdra zrezygnowata z turnusu zostanie zaproszona kolejna osoba z listy

rezerwowe;.

15. Jezeli “Wniosek o przyjecie” nie spetnia warunkoéw formalnych lub/i merytorycznych, jest odsytany
do uzupetnienia do wnioskujgcego DPS wraz z wyjasnieniem stwierdzonych brakéw formalnych lubl/i

merytorycznych.

16. Odmowa skierowania do udziatu w turnusie usprawniajacym nie stanowi decyzji administracyjnej

i nie przystuguje od niej odwotanie.
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17. Dokumenty rekrutacyjne nie podlegajg zwrotowi.

4. WARUNKI ORGANIZACJI, ZASADY UCZESTNICTWA ORAZ ZAKRES SWIADCZEN W

RAMACH TURNUSOW USPRAWNIAJACYCH

1. Turnusy usprawniajace realizowane beda do 10 wrzesnia 2023 r.
2. Udziat w turnusach usprawniajacych jest bezptatny.

3. Uczestnikowi turnusu usprawniajacego oraz Dyrektorowi DPS, zostanie podany adres placowki,

w ktorej odbedzie sie turnus.

4. Zaktada si¢ 14 — dniowy (14 dni nastepujacych po sobie, 13 noclegéw) pobyt kazdego Uczestnika
turnusu. Pierwszy dzien pobytu rozpoczyna sie o godzinie 10:00, a ostatni koiczy o godzinie 14:00 (po

obiedzie).

5. Obowigzkiem Uczestnika turnusu usprawniajgcego jest przestrzeganie zapiséw niniejszego
Regulaminu, regulaminu o$rodka realizujgcego turnus oraz systematyczny udziat w proponowanych

w czasie turnusu, indywidualnie dobranych formach usprawnienia psychofizycznego.

6. Uczestnikowi turnusu usprawniajacego i DPS nie przystuguje zwrot kosztéw dojazdu do miejsca,

w ktoérym organizowany jest turnus usprawniajacy.

7. Obowigzek zapewnienia dojazdu do miejsca realizacji turnusu cigzy na DPS, w ktérym zamieszkuje

Uczestnik.

8. Uczestnik turnusu usprawniajacego zobowigzany jest do wypetniania dokumentacji na potrzeby
turnuséw usprawniajacych (stosownych zgdd na udziat, potwierdzenie uczestnictwa poprzez ztozenie
podpisu/6w na liscie obecnosci - codziennie przez caty okres trwania turnusu wraz z potwierdzeniem

odbioru wyzywienia, itp.).
9. Uczestnik bierze odpowiedzialnos¢ za sktadane o$wiadczenia i przekazywane informacje.

10. Okres turnusu moze zostaC skrécony (np. w wyjatkowych sytuacjach: przeniesienia osoby do

szpitala, zgonu, itp.).

11. W przypadku, gdy przeprowadzony przy przyjeciu test na obecno$¢ COVID-19 okaze sie
pozytywny mieszkaniec lub cztonek kadry nie zostanie przyjety na turnus. DPS jest zobowigzany

zapewnic transport powrotny.

12. W ramach turnusdw usprawniajacych Uczestnik ma zapewnione korzystanie z nastepujacych ustug:

a) catodobowych ustug opiekuriczo-pielegnacyjnych,
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b) catodziennego wyzywienia,

c) ustug pielegniarskich i dostepu do ustug zdrowotnych na zasadach ogdlnych,

d) ustug rehabilitacyjno-usprawniajgcych.

13. W ramach pobytu na turnusie usprawniajacym Uczestnik ma zapewnione:

a) Przygotowanie indywidualnego programu rehabilitacyjnego poprzedzonego wstepng konsultacjg
lekarska (w pierwszych 24 godzinach po przyjeciu), w trakcie ktdrej specjalista przeprowadzi
szczegdtowy wywiad oraz przeprowadzi szczegdtowe préby i badania, m.in. oddechowe i wysitkowe,

ktére umozliwig sporzadzenie diagnozy stanu pacjenta oraz stanu jego zdrowia.

b) Ocene stanu zdrowia i monitorowania leczenia. W zaleznosci od dominujgcego problemu
zdrowotnego, wykonana dwukrotnie w trakcie pobytu, na poczatku lub najszybciej, jak pozwala stan
kliniczny i funkcjonalny Uczestnika oraz na koncu leczenia. W ramach oceny mogg zosta¢ wykonane:
- test wysitkowy (test na ergometrze rowerowym lub test na biezni ruchomej lub test 6-minutowego
marszu) z oceng tolerancji wysitkowej lub

- ocena nasilenia dusznos$ci (w skali mMMRC) lub

- ocena stanu odzywienia (BMI oraz w skali NRS 2002 lub SGA) lub

- ocena stopnia wydolnosci serca (w skali NYHA) lub

- spirometryczna ocena czynnosciowa uktadu oddechowego lub

- ocena funkcjonalna (w skali Barthel).

¢) Ustugi realizowane w oparciu o rekomendowany program leczenia - ustalany wg indywidualnych
potrzeb, w tym:

- kinezyterapia ze szczegolnym uwzglednieniem: cwiczen ogolnousprawniajacych indywidualnych,
usprawniania uktadu oddechowego, metod neurofizjologicznych m.in. PNF oraz treningu
wytrzymatoSciowego, ¢wiczen na wolnym powietrzu,

- opukiwanie i oklepywanie klatki piersiowej, drenaze utozeniowe,

- inhalacje indywidualne,

- terenoterapia, treningi marszowe,

- balneoterapia - wg indywidualnych wskazan,

- masaz leczniczy - wg indywidualnych wskazan,

- hydroterapia, fizykoterapia - wg indywidualnych wskazan,

- treningi relaksacyjne,
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- edukacja zdrowotna i promocja zdrowia, w tym np. nauka prawidtowej techniki uzywania inhalatoréw,
eliminacja natogow i innych czynnikdw ryzyka chorob cywilizacyjnych, prozdrowotna modyfikacja stylu
zycia,
- leczenie dietetyczne - wg indywidualnych wskazan,
- wspomaganie rehabilitacyjne schorzen wspdtistniejacych,

- terapia psychologiczna.

5. OBOWIAZKI PODMIOTOW W PROJEKCIE

1. Uczestnik odpowiada za:

a)  ztozenie podpisdw na Wniosku o przyjecie (zatacznik nr 1) i wymaganej dokumentacji, w tym:

zgoda na pobyt, Klauzula RODO (zatacznik nr 2),
b)  wspotprace z personelem realizujacym turnus usprawniajacy,

c)  przestrzeganie Regulaminu turnusu usprawniajacego oraz potwierdzanie pobytu i realizacji
ustug na rzecz Uczestnika, a takze przestrzeganie Regulaminéw porzadkowych w obiektach

Wykonawcy,
d)  przestrzeganie catkowitego zakazu spozywania alkoholu i innych Srodkéw psychoaktywnych.
2. DPS odpowiada za:

a)  zlozenie kompletnego Wniosku o przyjecie Mieszkanca lub cztonka kadry na turnus

usprawniajacy, wraz z wymaganymi zatgcznikami,

b)  dowiezienie Uczestnika z DPS do miejsca Swiadczenia ustugi turnusu usprawniajacego
(pokrycie kosztow transportu wtasnego, badz zleconego) oraz zapewnienie transportu po

odbytym turnusie),

c)  przekazanie Wykonawcy w dniu przyjecia na turnus wypetionych zatacznikéw nr 3 inr 4 do
niniejszego Regulaminu, tj. wykazu lekéw zaleconych przez lekarza wraz z informacjg o

dawkowaniu oraz spisu przekazanych rzeczy,

d)  przekazanie i dostarczenie na turnus usprawniajacy rzeczy osobistych Uczestnika, ubran,

bielizny, lekarstw, pieluchomaijtek, itp. na okres co najmniej 14 dni,

e)  zapewnienie transportu powrotnego w przypadku, gdy przeprowadzony przy przyjeciu

Uczestnika test na obecno$¢ COVID-19 okaze sie pozytywny i uczestnik nie zostanie przyjety.
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utrzymywanie kontaktu i udzielanie informacji w sprawach Uczestnika koordynatorowi ustug

turnusu usprawniajacego,

udzielanie informacji personelowi turnuséw usprawniajacych dotyczacych stanu zdrowia

Uczestnika i jego uwarunkowan osobistych,

udzielanie informacji cztonkom rodziny Uczestnika o aktualnym stanie zdrowia i sytuacji

zyciowej.

. RCPS w todzi odpowiada m.in. za:

a)
b

()

)
)
d)

e)

wybdr Wykonawcy i zlecenie prowadzenia turnuséw usprawniajacych,

finansowanie turnuséw usprawniajgcych,

nadzor i kontrole nad realizacjg turnuséw usprawniajgcych,

kwalifikowanie Mieszkancéw oraz kadry, wydawanie skierowan na turnusy usprawniajace,
prowadzenie rejestru wnioskéw, rozliczanie pobytu,

udzielanie informacji i koordynacje dziata w przypadku wystapienia sytuaciji kryzysowej, w

tym wystapienie COVID-19.

. Do obowigzkéw Wykonawcy nalezy:

a)

zapewnienie odpowiednich warunkow noclegowych (bytowych) dla uczestnikéw turnuséw,
przez 24 h na dobe, przez okres 14 dni (13 noclegow), w pokojach maksymalnie 2
osobowych, wolnych od barier architektonicznych z wlasnym weztem higieniczno-sanitarnym
(wc, umywalka oraz prysznic/wanna wyposazone w uchwyty lub inne usprawnienia dla oséb o
ograniczonej sprawnos$ci ruchowej). Dopuszcza sie tez pokoje typu studio. Przez pokdj w
studiu nalezy rozumie¢ jeden z dwdch lub wiecej pokoi posiadajgcych wspoiny wezet
higieniczno-sanitarny i przedpokdj. Kazdorazowo przed zakwaterowaniem nowego uczestnika
turnusu pokdj powinien by¢ poddany dezynfekcji pokoju,

zapewnienie pobytu catodobowego wraz z ustugami,

zapewnienie odpowiedniego zywienia (w tym rowniez stosowanie specjalistycznych
programow zywieniowych — diet, m.in. cukrzycowej, w nadci$nieniu tetniczym, lekkostrawnej,
niskocholesterolowej), sktadajacych sie, co najmniej z: 1 $niadania, 1 drugiego $niadania, 1
obiadu (sktadajacego sie z dwdch dan goracych), 1 podwieczorku i 1 kolacji, kazdy positek z
nieograniczonym dostepem do: herbaty czarnej lub owocowej z dodatkami (wedtug potrzeb: z
cukrem, cytryng, miodem), kawy rozpuszczalnej/parzonej/z ekspresu z dodatkami (wedtug

potrzeb: z cukrem, mlekiem), wody mineralnej/zrodlanej niegazowane;.



d)
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umozliwienie spozywania positkow w pokojach mieszkalnych oraz w razie potrzeby
zapewnienie pomocy w karmieniu uczestnika turnusu usprawniajacego,
Swiadczenie ustug opiekunczo - pielegnacyjnych przez 24 godziny na dobe, 7 dni w tygodniu
dla kazdego skierowanego mieszkarnca,
Swiadczenie ustug pielegniarskich i zapewnienie dostepu do ustug POZ w razie
wystepujacych koniecznosci,
zapewnienie $wiadczenia ustug z zakresu rehabilitacji po przebytej chorobie COVID-19, w tym
zgodnych z zatgcznikiem nr 6A do zarzadzenia Prezesa NFZ nr 217/2021/DSOZ z dnia 23
grudnia 2021 roku, w zakresie:
- oceny stanu zdrowia i monitorowania leczenia,
- rekomendowanego programu leczenia,
zrealizowanie Srednio co najmniej 3 indywidualnych zabiegdw/ustug rehabilitacyjno-
usprawniajacych dziennie dla kazdego z Uczestnikow, zleconych przez lekarza w dniu
przyjazdu, dostosowanych do rodzaju schorzenia,
zapewnienie co najmniej 36 indywidualnych zabiegdw/ustug z zakresu rehabilitacji po
przebytej chorobie COVID-19 w trakcie trwania catego turnusu, w tym:
- indywidualne wsparcie psychologiczne na rzecz kazdego uczestnika w minimalnym
zakresie 2h w czasie turnusu dla kazdego uczestnika,
- zajecia w zakresie edukacji zdrowotnej i promocji zdrowia — co  najmniej 2 zajecia w
czasie turnusu dla kazdego uczestnika,
- treningi relaksacyjne w formie indywidualnej lub grupowej — co najmniej 2 treningi na
pobyt dla kazdego uczestnika turnusu,
- indywidualne zabiegi wspomagajace rehabilitacje schorzen wspotistniejacych — co
najmniej 2 zabiegi w ciggu turnusu dla kazdego uczestnika,
zapewnienie codziennie gimnastyki oddechowej z naukg prawidtowego oddechu oraz zabiegi
inhalacji gérnych drég oddechowych/tlenoterapie przez 12 dni pobytu (gimnastyka i
inhalacje/tlenoterapia nie sg wliczane w liczbe zabiegow, o ktérych mowa powyzej),
zapewnienie wsparcia terapeuty zajeciowego (w formule grupowej lub indywidualnej) -
4hltydzien,
Swiadczenie ustug w zakresie co najmniej 2 — krotnego przetestowania na obecno$¢ COVID-
19 kazdego Uczestnika turnusu (na rozpoczecie i na zakonczenie turnusu) oraz zapewnienia

srodkow ochrony indywidualnej,
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m)  zapewnienie obstugi organizacyjnej (Koordynatora zadania) odpowiedzialnego za jego
sprawnag realizacje oraz prowadzenie stosownej dokumentacii, a takze staty kontakt ze
Zleceniodawca,

n)  zapewnienie ubezpieczenia NNW dla kazdego Uczestnika turnusu w kwocie nie mniejszej niz
10.000 zt na kazda osobe,

0)  przekazanie kopii dokumentacji pobytu po jego zakonczeniu dla DPS,

p)  utrzymywanie kontaktu z macierzystym DPS w sprawie Uczestnika,

q)  raportowanie dziatalno$ci do RCPS w todzi,

r inne zlecone przez RCPS w Lodzi.

6. ZASADY WSPOLPRACY PODMIOTOW

1. Wszystkie podmioty zaangazowane w realizacje ustugi sg zobowigzane do wspétpracy w realizacii

zadan, a powstate spory bedg rozwigzywac polubownie.

2. DPS jest zobowigzany do udzielania rzetelnych i prawdziwych informacji na temat stanu zdrowia

Uczestnika.

3. Podmiot prowadzacy turnus usprawniajacy udziela informacji na temat Uczestnika tylko i wytacznie

osobom wskazanym przez Dyrektora DPS we wniosku o przyjecie na turnus usprawniajacy.

4. Podmiot prowadzacy turnus usprawniajacy jest zobowigzany do biezacego informowania o zmianie
sytuacji zyciowej Uczestnika w szczegoélnosci o nagtej zmianie stanu zdrowia, koniecznosci

hospitalizacji oraz ewentualnym zgonie.

7. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. RCPS w todzi zastrzega sobie prawo wniesienia zmian lub wprowadzenia dodatkowych postanowien

w Regulaminie.

2. Regulamin moze ulec zmianie w sytuacji zmiany przepiséw prawa, wytycznych, innych dokumentow,
w tym programowych dotyczacych realizacji Projektu lub dziatania sity wyzszej, ktorej organizator

turnuséw usprawniajgcych nie mogt wezesniej przewidzied.

3. Regulamin wchodzi w zycie z dniem podpisania i obowigzuje przez caty okres realizacji projektu.
Kazda zmiana regulaminu wchodzi w zycie z dniem wskazanym w dokumencie wprowadzajacym

zmiany i obowigzuje przez okres tam wskazany.
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8. OCHRONA DANYCH W PROJEKCIE

1. Przy przetwarzaniu danych osobowych RCPS w todzi, DPS i podmiot prowadzacy turnus
usprawniajacy przestrzegajq zasad wskazanych w Rozporzadzeniu Parlamentu Europejskiego i
Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony 0s6b fizycznych w zwigzku z
przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz
uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogdlne rozporzadzenie o ochronie danych), Dz. Urz. UEL 119 z
04.05.2016, str. 1 oraz Dz. Urz. UE L 127 z 23.05.2018, str. 2 (dalej RODO) oraz Ustawie z dnia 10
maja 2018 r. o ochronie danych osobowych (tekst jednolity: Dz.U. z 2019 r. poz. 1781).

2. Kazdy z Uczestnikéw wyraza indywidualng zgode na przetwarzanie danych osobowych dla potrzeb

prowadzenia turnusow usprawniajacych.
3. Zgoda zawarta jest we wniosku o przyjecie Uczestnika na turnus usprawniajacy.

4. Kazdy z Uczestnikdw turnusdw usprawniajacych otrzymuje klauzule informacyjng RODO -

stanowigcg zatgcznik nr 2 do niniejszego Regulaminu.

5. W przypadku wystapienia w projekcie konieczno$ci powierzenia przetwarzania danych osobowych,
moze nastapi¢ to jedynie wobec podmiotéw dysponujgcych odpowiednimi $rodkami technicznymi i
organizacyjnymi, do$wiadczeniem, wiedzg i wykwalifikowanym personelem, umozliwiajgcymi

spetnienie wymogow RODO oraz gwarantuje ochrone praw 0séb, ktdrych dane dotycza.

6. Powierzenie przetwarzania danych osobowych podmiotom, o ktdrych mowa w ust. 5, odbywa si¢ na
podstawie umdw zawieranych na pismie i moze nastapi¢ wytacznie z podmiotami zapewniajgcymi
wystarczajace gwarancje wdrozenia odpowiednich srodkdw technicznych i organizacyjnych w celu
ochrony danych, ktorych minimalny zakres obejmuije:

- wdrozenie odpowiednich i udokumentowanych polityk ochrony danych;

- przeprowadzenie co najmniej jednego szkolenia pracownikdw zaangazowanych w realizacje
projektu, w zakresie przetwarzania danych osobowych, przed ich przystapieniem do przetwarzania
danych. Przetwarzajacy zobowigzany jest do udokumentowania przeszkolenia personelu;

- wykonywanie okresowych (nie rzadziej niz raz na rok) przegladéw obowigzujacych procedur w
zakresie ochrony danych osobowych, w szczegolnosci w kontekscie ich adekwatnosci do
zidentyfikowanego ryzyka oraz faktu przestrzegania ich przez wszystkie osoby zaangazowane -z
niniejszej czynno$ci nalezy sporzadzi¢ pisemny raport;

- przetwarzania powierzonych danych osobowych wytacznie przy uzyciu zabezpieczonego sprzetu

komputerowego, w szczegdlno$ci przy uzyciu oprogramowania antywirusowego;
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- przechowywania powierzonych danych w zamykanych pomieszczeniach i zamykanych szafach;
- przenoszenia i przesytania powierzonych danych wytgcznie po ich zabezpieczeniu

kryptograficznym (zaszyfrowaniu), z hastem zawierajacym minimum 8 znakow, duze i mate litery,

cyfry i znaki specjalne.

7. Dane osobowe, o ktdrych mowa ust. 4 bedqg przetwarzane w formie papierowej lub przy

wykorzystaniu systeméw informatycznych.

9. ZALACZNIKI

Lp. Zalacznik

1. | WNIOSEK O PRZYJECIE NA TURNUS USPRAWNIAJACY

9 KLAUZULA INFORMACYJNA O PRZETWARZANIU DANYCH DLA UZYTKOWNIKA TURNUSU
" | USPRAWNIAJACEGO

3. | WYKAZ LEKOW ZLECONYCH PRZEZ LEKARZA WRAZ Z INFORMACJA O DAWKOWANIU

4. | SPIS RZECZY PRZEKAZANYCH NA TURNUS USPRAWNIAJACY

5 KLAUZULA INFORMACYJNA O PRZETWARZANIU DANYCH DLA OSOB WYZNACZONYCH
DO KONTAKTU ORAZ DYREKTORA DPS
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Zatgcznik nr 1 do

Regulaminu rekrutacji i uczestnictwa w turnusach usprawniajgcych
po przebytym covid-19 dla mieszkancéw oraz kadry

domow pomocy spotecznej z terenu wojewddztwa tédzkiego

WNIOSEK O PRZYJECIE NA TURNUS USPRAWNIAJACY
PO PRZEBYTYM COVID-19

Projekt ,,Kooperacje 3D —model wielosektorowej wspéipracy na rzecz wsparcia osoéb i rodzin”
wspoétfinansowany ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach Programu
Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj, Dziatanie 2.5 Skuteczna pomoc spoteczna

DANE UCZESTNIKA

IMIE

NAZWISKO

PESEL

TELEFON

DANE
PRZEDSTAWICIELA
USTAWOWEGO
(jezeli dotyczy)

TELEFON
PRZEDSTAWICIELA
USTAWOWEGO

POTWIERDZENIE | PROSZE dotgczy¢ potwierdzenie, iz Mieszkaniec przechorowat COVID -19. Potwierdzeniem
PRZEBYCIA COVID19 tego faktu moze by¢: zaswiadczenie lekarskie lub wydruk z konta ,e-pacjent”

DODATKOWE
INFORMACJE

DANE DPS

NAZWA

TYP DOMU

KOD POCZTOWY

MIEJSCOWOSC

DPS ULICA

NR

TELEFON

EMAIL

REPREZENTOWANY PRZEZ
IMIE NAZWISKO,

STANOWISKO
OSOBA DO IMIE NAZWISKO
KONTAKTOW STANOWISKO
TELEFON, EMAIL
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Whnosze o przyjecie na turnus usprawniajacy po przebytym COVID 19,
jednoczesnie oswiadczam, ze:

1) Wyrazam zgode na udziat w turnusie usprawniajgcym wraz z ustugami, w tym testowaniu na COVID-
19, a takze wyrazam zgode na przekazanie informacji dotyczgcych mojej sytuacji zyciowej i danych
osobowych dla potrzeb realizacji Turnusu usprawniajgcego.

2) Oswiadczam ze m¢j stan zdrowia pozwala na udziat w Turnusie usprawniajgcym.

3) Wyrazam zgode na przetwarzanie przez Regionalne Centrum Polityki Spotecznej w Lodzi moich
danych w zakresie: imie, nazwisko, PESEL, adres zameldowania/adres zamieszkania, dokumentacje
medyczng, adres DPS, numer telefonu kontaktowego, adres e-mail, a takze imie i nazwisko oraz numer
telefonu mojej osoby najblizszej w nastepujgcych celach: realizacji na mojg rzecz ustugi Turnusu
usprawniajgcego.

4) Jednoczesnie zostatam/em poinformowany o przystugujagcym mi prawie do cofniecia zgody na
przetwarzanie danych osobowych w dowolnym momencie. Nie bedzie to miato wptywu na przetwarzanie,
ktérego dokonano na podstawie zgody przed jej cofnieciem.

5) Zapoznatem sie z Regulaminem udziatu w turnusie usprawniajgcym i akceptuje jego warunki.

OSWIADCZENIE DYREKTORA DPS

1) Oswiadczam ze wszystkie dane powyzej sg zgodne z prawda.

2) Oswiadczam, ze stan zdrowia mieszkanca pozwala na jego udziat w turnusie usprawniajgcym, a
Mieszkaniec spetnia kryterium ponad 40 pkt w skali Barthel.

3) Oswiadczam, ze zapoznatem sie z Regulaminem udziatu w turnusie usprawniajgcym i akceptuje jego
tres¢, a takze zobowigzuje sie do stosowania jego zapisow.

4) Znana mi jest tres¢ art. 233 Kodeksu karnego, ktory przewiduje odpowiedzialnos¢ za sktadanie
fatszywych oswiadczen.

5) Zobowigzuje sie do przekazania podmiotowi Swiadczagcemu ustuge w dniu rozpoczecia turnusu:
a) Wykazu lekéw zleconych przez lekarza wraz z informacjg o dawkowaniu (zatgcznik nr 3 do
Regulaminu),

b) Spisu rzeczy przekazanych na turnus usprawniajgcy (zatgcznik nr 4 do Regulaminu).

imie i nazwisko Dyrektora DPS

podpis i piecze¢

data

miejscowos¢

WNIOSEK nalezy wystac elektronicznie na adres mailowy: rekrutacja.k3d@rcpslodz.pl
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Zatacznik nr 2 do
Regulaminu rekrutacji i uczestnictwa w turnusach usprawniajgcych po przebytym covid-19
dla mieszkancow oraz kadry domoéw pomocy spotecznej z terenu wojewddztwa todzkiego

Klauzula informacyjna o przetwarzaniu danych dla uczestnika turnusu usprawniajacego

Na podstawie art. 13 ust. 1 i ust. 2 rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE)
2016/679 z 27.4.2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem
danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia
dyrektywy 95/46/WE (dalej: RODO), informuje, ze:
Administratorem Pani/Pana danych osobowych jest Regionalne Centrum Polityki
Spotecznej w todzi z siedzibg w todzi, ul. Snycerska 8, kod pocztowy, e-mail:
info@rcpslodz.pl, tel. 42 203 48 00.

2. Pani/Pana dane osobowe bedg przetwarzane w celu realizacji na Pani/Pana rzecz
ustugi Turnusdw usprawniajgcych oraz w celach archiwalnych.

Podstawg prawng przetwarzania danych osobowych w powyzszych celach jest zgoda
(art. 6 ust. 1 lit. a w zw. z art. 9 ust. 2 lit. a RODO) oraz art. 6 ustawy z dnia 14 lipca
1983 roku o narodowym zasobie archiwalnym i archiwach (art. 6 ust. 1 lit. c RODO).

3. Pani/Pana dane osobowe bedag ujawniane osobom upowaznionym przez administratora
danych osobowych, podmiotom upowaznionym na podstawie przepiséw prawa,
podmiotom zajmujgcym sie archiwizacja, podmiotowi $wiadczgcemu ustuge ,Turnusu
usprawniajgcego”, dostawcom systeméw informatycznych i ustug IT, a w zakresie
danych korespondencyjnych operatorowi pocztowemu lub kurierowi. Ponadto w zakresie
stanowigcym informacje publiczng dane bedg ujawniane kazdemu zainteresowanemu
takg informacjg lub publikowane w BIP Urzedu. Pani/Pana dane osobowe mogg takze
zosta¢ ujawnione Instytucji Zarzadzajgcej lub Instytucji Posredniczacej do celow
zwigzanych z realizacjg ich zadan oraz zwigzanych z dofinansowaniem projektu
.Kooperacje 3D — model wielosektorowej wspdtpracy na rzecz wsparcia oséb i rodzin”
zgodnie z przepisami prawa.

4. Pani/Pana dane osobowe bedg przechowywane do czasu zakonczenia i rozliczenia
Projektu oraz zakonczenia okreséw trwatosci Projektu, a takze przez okres wynikajacy z
przepiséw prawa dotyczgcych archiwizaciji.

5. Posiada Pani/Pan prawo dostepu do tresci swoich danych osobowych, prawo do ich
sprostowania, usuniecia oraz prawo do ograniczenia ich przetwarzania. Ponadto takze
prawo do cofniecia zgody w dowolnym momencie bez wptywu na zgodnos$¢ z prawem
przetwarzania, ktérego dokonano na podstawie zgody przed jej cofnieciem.

6. Przystuguje Pani/Panu prawo wniesienia skargi do Prezesa Urzedu Ochrony Danych

Osobowych gdy uzna Pani/Pan, iz przetwarzanie danych osobowych Pani/Pana

dotyczgcych narusza przepisy RODO.

Podanie przez Panig/Pana danych osobowych jest dobrowolne. Niepodanie danych

skutkuje brakiem mozliwosci udziatu w turnusie usprawniajacym wraz z dodatkowymi

ustugami.

9. Pani/Pana dane osobowe nie bedg przekazywane do panstwa trzeciego/organizacii
miedzynarodowe;.

10. Pani/Pana dane osobowe nie bedg przetwarzane w sposob zautomatyzowany i nie
beda profilowane.

N

podpis Uczestnika
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Zatgcznik nr 3 do
Regulaminu rekrutacji i uczestnictwa w turnusach usprawniajgcych po przebytym covid-19 dla
mieszkancow oraz kadry doméw pomocy spotecznej z terenu wojewddztwa tédzkiego

DANE UCZESTNIKA

IMIE

NAZWISKO

PESEL

WYKAZ LEKOW ZLECONYCH PRZEZ LEKARZA WRAZ Z INFORMACJA O DAWKOWANIU

Lp. Nazwa leku — sposéb dawkowania UWAGI

Informacje dotyczace choréb przewlektych lub innej szczegélnej

Lp. sytuacji zdrowotnej Mieszkanca

UWAGI

imie i nazwisko osoby sporzgdzajgce;j

Podpis i piecze¢

data

miejscowosc
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Zatgcznik nr 4 do

Regulaminu rekrutacji i uczestnictwa w turnusach usprawniajgcych
po przebytym covid-19 dla mieszkancéw oraz kadry

domow pomocy spotecznej z terenu wojewddztwa tédzkiego

DANE UCZESTNIKA

IMIE
NAZWISKO
PESEL
SPIS PRZEKAZANYCH RZECZY
Lp. PRZEKAZANE PRZEDMIOTY/RZECZY/ILOSC/OPIS UWAGI

imie i nazwisko osoby sporzgdzajgce;j

Podpis i piecze¢

data

miejscowosc¢
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Zatacznik nr 5 do
Regulaminu rekrutacji i uczestnictwa w turnusach usprawniajgcych po przebytym covid-19
dla mieszkancow oraz kadry domoéw pomocy spotecznej z terenu wojewddztwa todzkiego

Klauzula informacyjna o przetwarzaniu danych dla os6b wyznaczonych do kontaktu oraz Dyrektora DPS

11.  Administratorem Pani/Pana danych osobowych jest Regionalne Centrum Polityki Spotecznej w todzi z
siedzibg w todzi, ul. Snycerska 8, kod pocztowy, e-mail: info@rcpslodz.pl, tel. 42 203 48 00.

12. Pani/Pana dane osobowe beda przetwarzane w celu realizacji na Pani/Pana rzecz ustugi Turnusow
usprawniajgcych oraz w celach archiwalnych.

Podstawa prawng przetwarzania danych osobowych w powyzszych celach jest zgoda (art. 6 ust. 1 lit. aw
zw. z art. 9 ust. 2 lit. a RODO) oraz art. 6 ustawy z dnia 14 lipca 1983 roku o narodowym zasobie
archiwalnym i archiwach (art. 6 ust. 1 lit. c RODO).

13. Pani/Pana dane osobowe jako reprezentanta wnioskodawcy lub osoby wyznaczonej do kontaktéw
roboczych bedq przetwarzane w celu zwigzanym z przeprowadzeniem rekrutacji uczestnikow turnuséw
usprawniajacych po przebytym Covid-19 dla mieszkaricow oraz kadry doméw pomocy spotecznej z terenu
wojewddztwa 16dzkiego a takze w celach archiwalnych. Podstawg prawng przetwarzania danych
osobowych w powyzszym celu jest art. 6 ust. 1 lit. f RODO oraz art. 6 ustawy z dnia 14 lipca 1983 roku o
narodowym zasobie archiwalnym i archiwach (art. 6 ust. 1 lit. c RODO).

14. Pani/Pana dane osobowe bedg ujawniane osobom upowaznionym przez administratora danych osobowych,
podmiotom upowaznionym na podstawie przepisbw prawa, podmiotom zajmujacym sie archiwizacja,
dostawcom systemow informatycznych i ustug IT a w zakresie danych korespondencyjnych operatorowi
pocztowemu lub kurierowi. Ponadto w zakresie stanowigcym informacje publiczng dane bedg ujawniane
kazdemu zainteresowanemu takg informacjg oraz publikowane w BIP RCPS, na stronach internetowych
RCPS oraz na tablicy ogtoszen RCPS.

15. Pani/Pana dane osobowe bedq przechowywane przez okres 2 lat od dnia 31 grudnia nastepujgcego po
Ztozeniu zestawienia wydatkéw do Komisji Europejskiej, w ktorym ujeto ostateczne wydatki dotyczace
zakoniczonego Projektu, z zastrzezeniem mozliwosci przediuzenia tego terminu gdyz dane te, jako objete
kategorig archiwalng BE5, bedq jednoczesnie przechowywane przez okres 5 lat liczony od 1 stycznia roku
nastepujacego po roku wytworzenia dokumentaciji zawierajacej te dane, a po jego uptywie poddane zostang
ekspertyzie Archiwum Panstwowego, ktére moze nakazac ich wieczyste przechowywanie.

16. Posiada Pani/Pan prawo dostepu do treSci swoich danych osobowych, prawo do ich sprostowania,
usuniecia (przy uwzglednieniu ograniczen z art. 17 ust. 3 RODO), prawo do ograniczenia ich przetwarzania
oraz prawo wniesienia sprzeciwu (wobec przetwarzania opartego 0 prawnie uzasadniony interes
Administratora).

17. Przystuguje Pani/Panu prawo wniesienia skargi do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych gdy uzna
Pani/Pan, iz przetwarzanie danych osobowych Pani/Pana dotyczacych narusza przepisy RODO.

18. Podanie przez Panig/Pana danych osobowych jest dobrowolne, jednakze konieczne do zlozenia wniosku o
przyjecie na turnus usprawniajgcy po przebytym COVID-19. Niepodanie danych skutkuje brakiem
mozliwo$ci rozpatrzenia ztozonego wniosku.

19. Pani/Pana dane osobowe nie bedg przekazywane do panstwa trzeciego/organizacji miedzynarodowe.

20. Pani/Pana dane osobowe nie bedg przetwarzane w sposéb zautomatyzowany i nie bedg profilowane.

podpis Dyrektora DPS / osoby wyznaczonej do
kontaktu
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