~>zkolenie dla nauczycieli, pedagogéw i psychologdéw szkolnych z zakresu
profilaktyki uzaleznien i wczesnej interwencji zwigzanej z uzywaniem substanc;ji
psychoaktywnych oraz naduzywaniem nowych technologii wsrod dzieci |
miodziezy.”

6 — 8 grudnia 2023 roku
ORGANIZATOR: Regionalne Centrum Polityki Spotecznej w todzi

SRODA 6 grudnia

13.00-14.00| OBIAD

Powitanie uczestnikéw i otwarcie szkolenia

14.30-15.
30-15.00 Dyrektor RCPS w todzi

Wyktad ,,Wprowadzenie w tematyke szkolenia”

15.00-16.30
Tomasz Bilicki

16.30-17.00| PRZERWA KAWOWA

Wyktad ,,Unikanie jako mechanizm lezacy u podtoza uzaleznien”

17.00-18.30 "
dr Andrzej Sliwerski

19.00-20.00| KOLACJA

CZWARTEK 7 grudnia

9.00-10.00 | SNIADANIE

10.00-11.30 Grupa | Grupa Il Grupa lll Grupa IV
warsztat warsztat warsztat warsztat
dr A. Sliwerski prof. J. Pyzalski M. Pisarek Wi. Sokotowski
»,Diagnoza réznicowa - »Profilaktyka »Trudnosci relacyjne w | ,Bezpieczeristwo
uzaleznienie, czy tylko naduzywania nowych zawodzie nauczyciela. | —moje, ucznidw i
czubek goéry lodowej” technologii” Jak sprostac? innych podmiotéw w
Jak siebie chronié? szkole”
Jak reagowac?”

11.30-12.00| PRZERWA KAWOWA

Grupall Grupalll Grupa Il Grupa IV
warsztat warsztat warsztat warsztat
WH. Sokotowski dr A. Sliwerski prof. J. Pyzalski M. Pisarek
»Bezpieczenstwo »,Diagnoza rdznicowa - »Profilaktyka ,Trudnosci relacyjne w
—moje, ucznidw i innych | uzaleznienie, czy tylko naduzywania nowych zawodzie nauczyciela.
podmiotow w szkole” czubek gory lodowej” technologii” Jak sprostac?

Jak siebie chroni¢?
Jak reagowac?”

13.30-14.30| OBIAD

wojewodztwo ®

todzkie




Grupall Grupal ll Grupa lll Grupa IV
warsztat warsztat warsztat warsztat
M. Pisarek WH. Sokotowski dr A. Sliwerski prof. J. Pyzalski
»Trudnosci relacyjne w »Bezpieczenstwo »,Diagnoza réznicowa - | ,Profilaktyka
15.00-16.30 . . . S L . .
zawodzie nauczyciela. — moje, uczniow i uzaleznienie, czy tylko | naduzywania nowych
Jak sprostac? innych podmiotéw w czubek gory lodowej” technologii”
Jak siebie chronié? szkole”
Jak reagowac?”
16.30-17.00 PRZERWA KAWOWA
Grupall Grupal ll Grupa lll Grupa IV
warsztat warsztat warsztat warsztat
prof. J. Pyzalski M. Pisarek WH. Sokotowski dr A. Sliwerski
»Profilaktyka »Trudnosci relacyjne w »,Bezpieczenstwo ,Diagnoza réznicowa -
17.00-18.30 . . . . . S L
naduzywania nowych zawodzie nauczyciela. — moje, ucznidw i uzaleznienie, czy tylko
technologii” Jak sprostac? innych podmiotéw w czubek gory lodowej”
Jak siebie chronié? szkole”
Jak reagowac?”
19.00-20.00| KOLACJA
PIATEK 8 grudnia
9.00-10.00 | SNIADANIE
Grupal, i Grupal lll, IV
warsztat warsztat
10.00-11.30| M- Pietrucha-_Hasslan . E. Ktosinska o . _
,Trudne relacje w srodowisku szkolnym” »Sposoby na obnizenie stresu, praca z ciatem i z
oddechem”
11.30-12.00| PRZERWA KAWOWA
Grupal, Il Grupal lll, IV
warsztat warsztat
12.00-13.30| E- Ktosiriska M. Pietrucha-Hassan
»Sposoby na obnizenie stresu, praca z ciatem i z ,Trudne relacje w srodowisku szkolnym”
oddechem”
13.30-14.30| OBIAD
PROWADZACY:
e Tomasz Bilicki psychotraumatolog, Inicjatywa RE-START
e dr Andrzej Sliwerski psycholog, psychoterapeuta certyfikowany, Uniwersytet t6dzki
e prof. UAM dr hab. Jacek Pyzalski pedagog, Uniwersytet Adama Mickiewicza w Poznaniu
e Maja Pisarek psycholog, psychotraumatolog, pedagog
e mt. insp. w st. sp. Wiodzimierz Sokotowski oficer Policji, pedagog, trener wielokulturowosci
e Matlgorzata Pietrucha-Hassan psycholog, life coach

Edyta Klosinska instruktor rekreacji ruchowej ze specjalnoscig hatha joga

wojewodztwo ®

todzkie




