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Rejestracja uczestnikow

Otwarcie konferencji

Przedstawiciel Regionalnego Centrum Polityki Spotecznej w todzi
Zachowania ryzykowne i uzywanie substancji psychoaktywnych przez
miodziez szkolng — wyniki analiz przeprowadzonych w wojewddztwie tédzkim
w oparciu o metodologie badania ESPAD w 2024 roku

dr Magdalena Bfaszczyk

»Za moich czaséw tego nie bylo!" Rozwazania o tym, czy nastolatki sg dzi$
inne niz kiedys$, czego nie przegapic i jak efektywnie wspierac

dr Marcin Szulc, prof. UG

Miedzy ryzykiem a interwencjg. Kiedy zaczyna sie Twoja rola?

dr Robert Rejniak

przerwa kawowa

Po co Alfom uzywki? O znaczeniu rozumienia potrzeb dzieci i nastolatkow,
a takze tworzenia relacji, ktore je zaspokajajg

Lucyna Kicinska

Jak dzi$ rozumie¢ wspieranie rozwoju dziecka

dr Aleksandra Piotrowska

Pokolenie Alfa u psychiatry dzieci i mtodziezy - charakterystyka populaciji
leczonej, uzaleznienia chemiczne i behawioralne, wspétchorobowosc¢

dr n. med. Rafat Szmajda

przerwa kawowa

Debata o tych, ktorzy za chwile przejma Swiat.

Jakie bedzie pokolenie Alfa gdy doro$nie?

Zakonczenie konferencji



Prelegenci

dr Magdalena Btaszczyk — socjolozka, badaczka i nauczycielka akademicka (UL), faczaca
swoje zainteresowania naukowe z praktyka — od 9 lat pracuje w Regionalnym Centrum Polityki
Spotecznej w todzi. Prowadzi liczne badania spoteczne, w szczegdlnosci skupiajgce sie na
problematyce dzieci i mtodziezy oraz ich rodzin. Interesuje sie politykg spoteczng, w tym
aspektem pozyskiwania wiedzy naukowej w celu projektowania efektywnych programéw

i interwenciji. Autorka wielu raportow badawczych i publikacji naukowych. W wolnym czasie
wspotpracuje z firmami, uczelniami i instytucjami, realizujgc liczne projekty trenerskie

i badawcze z obszaru edukacji oraz rozwoju lokalnego i wykluczenia spotecznego. Pasjonuje jg
metodologia prowadzenia badan spofecznych, technologia i kuchnia azjatycka (z naciskiem na

konsumpcije).

dr Marcin Szulc - profesor Uniwersytetu Gdanskiego, nauczyciel akademicki i psycholog.
Pracuje w Zaktadzie Psychologii Penitencjarnej i Resocjalizacji oraz Biurze Rzecznika Praw

i Wartosci Akademickich Politechniki Gdanskiej. Zainteresowania naukowe koncentruje wokét
problematyki zagrozen spotecznych i dorastania. Prowadzi spotkania edukacyjne z zakresu
zdrowia psychicznego i profilaktyki zagrozenh spotecznych dla rad pedagogicznych, rodzicéw
oraz mtodziezy. Cztonek Gdanskiej Rady Zdrowia Publicznego i redaktor w kwartalnikach
naukowych. Prywatnie ojciec nastolatkow Marty i Janka, pasjonat Monty Pythona, mykologii,

filmow, historii, oraz ciezkich brzmieh i muzykowania w zespole metalowym.

dr Robert Rejniak - doktor nauk spotecznych, pedagog, psychoterapeuta specjalizujgcy sie
w problemach adolescencji, certyfikowany specjalista psychoterapii uzaleznien (od 2001).
Niezalezny ekspert Krajowego Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom przy Ministerstwie
Zdrowia. Trener i instruktor programu wczesnej interwencji FreD goes net certyfikat LWL
Kordinationstelle Sucht w Munster, certyfikowany realizator program Candis.

Terapeuta, trener i superwizor Dialogu Motywujgcego PTDM. Cztonek Motivational Interviewing
Network of Trainers. Ekspert programu EduAkcja — autor szkolenia Zachowania ryzykowne
miodziezy — alkohol i inne substancje psychoaktywne. Wieloletni kierownik Poradni Profilaktyki
i Pomocy Rodzinie PTZN w Bydgoszczy (2010-2022). Obecnie kieruje prywatng Pracownig
Rozwoju Osobistego i Psychoterapii w Bydgoszczy (www.rejniak.pl).

Wyktadowca akademicki: Szkota Wyzsza Psychologii Spotecznej w Poznaniu i Warszawie,
Uniwersytet Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy, Studium Socjoterapii i Psychoterapii
Mtodziezy Instytutu Psychoedukacji w Poznaniu. Autor wielu publikacji z zakresu profilaktyki,
terapii i zachowan ryzykownych szczegdlnie w obszarze dotyczgcym mtodziezy, m.in. Serwis
informacyjny - Uzaleznienia, Problemy Narkomanii, Remedium, Swiat probleméw, Magazyn

psychologiczny — Charaktery, Przeglad Pedagogiczny, rozdziaty w kilku monografiach



zbiorowych. Jest rowniez redaktorem i autorem kilku rozdziatéw podrecznika dla realizatorow

programu wczesnej interwencji FreD.

Lucyna Kicinska - pedagozka, trenerka, terapeutka narracyjna i suicydolozka. Od 2004 roku
Zwigzana z organizacjami pozarzgdowymi specjalizujgcymi sie w pomocy zdalnej

dzieciom i dorostym w trudnych sytuacjach zyciowych. Jest cztonkinig Zarzgdu Polskiego
Towarzystwa Suicydologicznego oraz Zespotu Roboczego ds. Prewencji Samobdjstw i Depres;i
przy Radzie ds. Zdrowia Publicznego Ministerstwa Zdrowia, ekspertkg Biura ds. Zapobiegania
Samobdjstwom w Instytucie Psychiatrii i Neurologii. Wspotpracuje z uczelniami wyzszymi,
szkotami, osrodkami badawczymi oraz wydawnictwami. Prowadzi szkolenia z zakresu
przeciwdziatania przemocy, profilaktyki ryzykownych zachowan dzieci i mtodziezy. Razem

z Michatem Dobrotowiczem napisata ksigzke "Stucham. Rozmowy o telefonie zaufania".

dr Aleksandra Piotrowska - doktor psychologii, pracownik naukowy Wydziatu
Pedagogicznego Uniwersytetu Warszawskiego (obecnie na emeryturze), konsultant dla
rodzicow i nauczycieli. Wspétdziata jako spoteczny doradca z Komitetem Ochrony Praw
Dziecka i (w latach 2008 — 2018) z Rzecznikiem Praw Dziecka. Zajmuje sie takze
propagowaniem wiedzy psychologicznej wspotpracujgc w tym zakresie jako ekspert z prasa,
a takze ze stacjami radiowymi oraz telewizyjnymi. Autorka wielu publikacji naukowych

i popularyzatorskich, w tym ksigzek ,Szczesliwe dziecko czyli jak unikngé najczestszych
btedéw wychowawczych”, ,Nastolatki pod lupg”, ,Miedzy nami samicami” (wsp6t. Dorota
Suminska), ,Twoje szczesliwe dziecko czyli jak by¢ wystarczajgco dobrym rodzicem”,

.Przedszkolak. Wielki maty cztowiek”. Matka dwojga dzieci i babcia czworga wnuczat.

dr Rafal Szmajda - lekarz, specjalista psychiatrii dzieci i mtodziezy, doktor nauk medycznych,
od ponad dekady zajmuje sie zaburzeniami psychicznymi dzieci i mtodziezy zaréwno w opiece
szpitalnej jak i poradnianej. Majgcy réwniez dosdwiadczenie w pracy akademickiej, dydaktyk

Z pasiji.
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