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Wydziat Filologiczny Uniwersytetu t.édzkiego,
ul. Pomorska 171/173, Aula A3

Program Konferencji

Moderator Konferencji: Dr n. hum. Radostaw Piotrowicz

8.30 — 9.30 Rejestracja uczestnikow

9.30 - 9.45 Inauguracja Konferenciji

9.45 - 10.45 Wystgpienie pt. Cena kryzysu, o neurobiologicznym aspekcie
obciazen, profesor Uniwersytetu Slgskiego dr Marek Kaczmarzyk, Wydziat Biologii

i Ochrony Srodowiska, Uniwersytet Slgski

10.45 — 11.05 Wystgpienie pt. W obliczu kryzysu - pierwsza pomoc osobie

z niepelnosprawnoscia - model wsparcia, dr n. hum. Radostaw Piotrowicz, Adiunkt
w Akademii Pedagogiki Specjalnej im. Marii Grzegorzewskiej w Warszawie, Instytut
Pedagogiki Specjalnej, Przewodniczgcy Zarzgdu Kota Polskiego Stowarzyszenia

na Rzecz Osdéb z Niepetnosprawnoscig Intelektualng w Zgierzu

11.05 -11.30 Wystgpienie pt. Kryzysy i wsparcie - praktyczne strategie wsparcia
dla oséb z niepelnosprawnoscia, mgr Anita Prochowska, psycholog, Polskie
Stowarzyszenie na Rzecz Osdb z Niepetnosprawnoscig Intelektualng Koto w Zgierzu
11.30 —12.00 Wystgpienie pt. Sami o sobie - kryzys w naszym zyciu,

moderator mgr Julita Florczak-Sokot,
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Anita Brzozowska, Karol Antosik, Filip Tomczak, self- adwokaci,
Polskie Stowarzyszenie na Rzecz Osb6b z Niepetnosprawnoscig Intelektualng Koto
w Zgierzu,
Linda Rojewska, self- adwokatka, osoba niewidoma, nauczycielka muzyki,
muzykoterapeutka w Specjalnym Osrodku Szkolno-Wychowawczym nr 6 w todzi
12.00 -12.30 Poczestunek
12.30 -13.30 Wystgpienie pt. Budowanie odpornosci w oparciu o model BASIC
PH - czyli jak wspiera¢ osoby doswiadczajgce traumatycznych sytuacji (w tym
z doswiadczeniem wojny i uchodzstwa), mgr Katarzyna Janeczek, psycholog,
Specjalny Os$rodek Szkolno-Wychowawczy nr 6 w todzi
13.30 —14.30 Wystgpienie pt. Nadmierne oczekiwania i wymagania jako
stymulatory kryzysu, mgr Edyta Sabicka, pedagog specjalny, interwent kryzysowy
14.30 —15.00 Podsumowanie Konferencji, dr n. hum. Radostaw Piotrowicz

- moderator Konferencji
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Noty biograficzne

Marek Kaczmarzyk Profesor Uniwersytetu Slaskiego - biolog, neurodydaktyk

I memetyk, nauczyciel i wyktadowca, doktor w zakresie nauk biologicznych (doktorat
z zakresu chronobiologii), od roku 2000 do pazdziernika 2019 roku kierownik
Pracowni Dydaktyki Biologii (Wydziat Biologii i Ochrony Srodowiska, Uniwersytet
Slgski), od roku 2012 do 2018 prowadzit Uniwersyteckie Towarzystwo Naukowe —
Wszechnice Slgska, dziatajgcg w ramach Centrum Ksztatcenia Ustawicznego US,
od grudnia 2019 roku profesor Uniwersytetu Slgskiego, ekspert EduAkciji. Proponuje
spojrzenie na proces edukacji oraz procesy relacyjne w ludzkich grupach
zadaniowych przez pryzmat znaczenia biologicznego podtoza, szczegodlnie
najnowszych osiggnie¢ neuronauk. Propagator dydaktyki ewolucyjnej, dziedziny
zajmujgcej sie wyodrebnieniem, rozpoznaniem i praktycznym wykorzystaniem
wptywu mechanizmow ewolucyjnych (zarébwno ewolucji biologicznej, jak i kulturowej)
na procesy uczenia sie i rozwoj kompetencji w zakresie relacji w grupach.
Popularyzator nauki, autor podrecznikdéw i programow szkolnych oraz licznych
artykutéw i ksigzek, m.in. ,Strefa napiec. Historia naturalna konfliktu z nastolatkiem”,
»Szkota neuronow. O nastolatkach, kompromisach i wychowaniu”, ,Unikat. Biologia
wyjgtkowosci”, ,Szkota memow. W strone dydaktyki ewolucyjnej’. Specjalizuje sie
w zakresie ewolucyjnego, neurobiologicznego i memetycznego podtoza proceséw
uczenia sie, nauczania i wychowania.

Jest inicjatorem oraz jednym z gtdbwnych organizatoréw jednej z najwiekszych
konferencji neurodydaktycznych w kraju pn. Ogdélnopolskiego Sympozjum
Naukowego Neurodydaktyki, odbywajgcego sie od 2015 roku rokrocznie

w Katowicach.

Dr n. hum. Radostaw Piotrowicz - pedagog specjalny, oligofrenopedagog,
rehabilitacja dzieci ze sprzezong niepetnosprawnoscig, specjalista wczesnej
interwencji, wczesnego wspomagania rozwoju dziecka, terapeuta i diagnosta,
dziatacz spoteczny. Wspotuczestniczy w dziataniach spotecznych w organizowaniu
systemu wsparcia w osigganiu niezaleznosci i bezpiecznej przysztosci dla osob

z niepetnosprawnoscig od dziecinstwa (wczesna interwencja) do starosci
(mieszkalnictwo- bezpieczna przysztos¢), zgodnie z ideg niezaleznego zycia

i budowania kregéw wsparcia w spotecznosci lokalnej.
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Spotecnel w tods
Adiunkt w Akademii Pedagogiki Specjalnej im. Marii Grzegorzewskiej w Warszawie,
Instytut Pedagogiki Specjalnej. Autor programu studiéw i kierownik studiow
podyplomowych: Wczesna Interwencja — pomoc dziecku i rodzinie w zakresie
wczesnego wspomagania rozwoju i opieki nad matym dzieckiem oraz kierownik
specjalnosci Wczesne wspomaganie rozwoju, na kierunku pedagogika specjalna.
Wiceprezes Zarzgdu Gtéwnego Polskiego Stowarzyszenia na Rzecz Oséb

z Niepetnosprawnoscig Intelektualng (PSONI) w Warszawie (https://psoni.org.pl)

i Przewodniczgcy Zarzagdu Kota PSONI w Zgierzu (www.psoni.miasto.zgierz.pl).

Ekspert Wojewddzkiej Rady ds. Oséb z Niepetnosprawnoscig przy Urzedzie
Marszatkowskim Wojewodztwa todzkiego. Cztonek Zespotu Projektu Innowacyjno-
wdrozeniowego Model wsparcia miedzysektorowego, Nowy Model WWR i standardy
realizacji WWR realizowanego na zlecenia MEIN.

Autor publikacji z cyklu wczesnej interwencji. Redaktor i wspétautor cyklu publikacji
,Mate dziecko”. Inicjator i wspétautor narzedzi badan przesiewowych: Skrining

Rozwoju Matego Dziecka.

mgr Anita Prochowska — psycholog, od maja 2023 roku jest pracownikiem
Polskiego Stowarzyszenia na Rzecz Osob z Niepetnosprawnoscig Intelektualng Koto
w Zgierzu, gdzie na co dzien wspotpracuje z osobami z niepetnosprawnoscig
intelektualng w réznym stopniu. Jest psychologiem biznesu i coachem z pasjg

do podroézy, fotografii i malarstwa. Trener umiejetnosci spotecznych i kontroli ztosci.
Obecnie w trakcie kursu psychoterapii w szkole Vis Salutis. Jest cztonkiem Polskiego
Towarzystwa Terapii Dialektyczno-Behawioralnej oraz liderem rekomendowanego
przez PTDBT programu Familly Connections, dedykowanego bliskim oséb z duzg

dysregulacjg emociji.

mgr Julita Florczak-Sokét — psycholog, pedagog specjalny, trener umiejetnosci
spotecznych, Koordynator wsparcia w zakresie mieszkalnictwa treningowego i
wspomaganego w Polskim Stowarzyszeniu na Rzecz Oséb z Niepetnosprawnoscig
Intelektualng Koto w Zgierzu, Moderator grupy Self-Adwokat, oséb z
niepetnosprawnosciami, bedgcych rzecznikiem wtasnych praw, wypowiadajgcych sie
na forum i wspierajgcy osoby z niepetnosprawnoscig

http://psoni.miasto.zgierz.pl/dzialalnosc/self-adwokatura/
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Grupa Self-Adwokat:

Anita Brzozowska - zostatam self-adwokatem, zeby wiedzie¢ jakie sg moje prawa,

jak pomagac innym ludziom z niepetnosprawnosciami i jak rozmawia¢ z urzednikami.

Karol Antosik - mam 40 lat, od trzech lat jestem self-adwokatem, dziatajgcym
w ramach PSONI Koto w Zgierzu. Jestem osobg komunikatywng. Pomimo swoje;j
niepetnosprawnosci bardzo lubie pomagac innym — nadaje to sens mojemu zyciu

i sprawia, ze czuje sie potrzebny.

Filip Tomczak - jestem self-adwokatem, bardzo lubie ptywac i biegac, jestem

aktywny fizycznie. Zalezy mi na dziataniach na rzecz oséb z niepetnosprawnosciami.

Linda Rojewska - niewidoma nauczycielka muzyki, muzykoterapeutka w Specjalnym
Osrodku Szkolno-Wychowawczym nr 6 w todzi. Ukonczyta licencjat z zakresu
studidow muzykoterapii na Akademii Muzycznej im. Grazyny i Kiejstuta Bacewiczéw
w todzi oraz studia podyplomowe z zakresu edukaciji i rehabilitacji oséb

Z niepetnosprawnoscig wzrokowg (tyflopedagogika).

Ze Specjalnym Osrodkiem Szkolno-Wychowawczym nr 6 w todzi jest zwigzana

od wielu lat, poniewaz w 2013 roku ukonczyta tam technikum masazu. W latach
2015-2016 nawigzata wspotprace z Spétdzielnig Socjalng Fado i byta audytorem
stron internetowych i tédzkich budynkow.

W 2020 roku podijeta prace w SOSW nr 6 w Lodzi, najpierw jako praktykantka

na studiach z muzykoterapii, potem jako stazystka, a obecnie pracuje tam jako
nauczycielka muzyki.

Ukonczyta kursy z zakresu podstaw $piewu biatego, uwarunkowan spiewu
amatorskiego, ekspresji wokalno-instrumentalnej w pracy z osobami po kryzysach,
choreoterapii i pracy z ciatem w terapii stresu i traumy, podstaw ACT - Acceptance &
Commitment Therapy i TRE - Tension & Trauma Release Exercises, a takze kurs
mistrzowski z pedagogiki muzycznej.

Interesuje sie rytmikg i choreografig oséb niewidomych oraz muzykoterapig

kreatywng Nordoff Robbins.
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mgr Katarzyna Janeczek - psycholog w Specjalnym Osrodku Szkolno-
Wychowawczym nr 6 w todzi. Trener Wideotreningu Komunikacji (VIT),
arteterapeutka, nauczycielka MBSR. Odbyta kilkaset godzin szkoleh z zakresu
psychoterapii i neuropsychologii oraz pedagogiki zabawy. Ukonczyta studia
podyplomowe: Wczesna rehabilitacja stabo widzgcych i niewidomych dzieci, Etyka

i Filozofia w Szkole, Gender Studies -polityka rownych szans w procesie ksztatcenia.
Ukonczyta liczne kursy i szkolenia dotyczgce diagnozy psychologicznej.

Od 2000 roku prowadzi wyktady, ¢wiczenia, prezentacje dla nauczycieli, stuchaczy
studiow podyplomowych, pracownikow réznych organizacji publicznych. Prowadzi
terapie Biofeedback. Ukonczyta szkolenie Trauma&Resilience Master Training
organizowane przez Community Stress Prevention Center, I1zrael -Certified Master

Trainer of the Mental Health Professional Track.

mgr Edyta Sabicka - pedagog specjalna, interwentka kryzysowa,
psychotraumatolozka. Nieustannie doskonali swoj warsztat pracy i poszerza swojg
wiedze. Ukonczyta m.in.: setki szkolen z zakresu terapii behawioralnej i poznawczo-
behawioralnej oraz studia podyplomowe z: diagnozy i terapii oséb z zaburzeniami
ze spektrum autyzmu; zintegrowanej edukacji przedszkolnej i wczesnoszkolnej;
arteterapii; logopedii ogélnej i klinicznej, neurologopedii; poradnictwa
psychologicznego i interwencji kryzysowej; psychologii uzaleznien;
psychotraumatologii.

Od 2007 roku pracuje jako trener, szkoleniowiec, wyktadowca akademicki. Swoje
doswiadczenie zawodowe zdobywata w placoéwkach oswiatowych, w tym

w Poradniach Psychologiczno-Pedagogicznych. Aktualnie pracuje w Zespole Szkot
Specjalnych nr 2 oraz w Regionalnym Interwencyjnym Telefonie Zaufania dla Dzieci

i Miodziezy.
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