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PROGRAMY PROFILAKTYCZNE
PRZYJAINE SRODOWISKO:
DZIECKO - RODZINA — SZKOtA — INSTYTUCJE™

CZYM SA PROGRAMY PROFILAKTYCZNE
+PRZYJAZINE SRODOWISKO: DZIECKO — RODZINA - SZKOLA — INSTYTUCJE"2

Lokalny program profilaktyczny ,,Przyjazne srodowisko: dziecko - rodzina — szkota - instytucje"” bedzie
realizowany na terenie todzi. Program dotyczy wsparcia srodowiska szkolnego, poradni psycholo-
giczno-pedagogicznych, osrodkdw pomocy spotecznej, przychodni POZ, kuratorskiej stuzby sgdowej,
pracownikéw RCPS w pracy z dzie¢mi i mtodziezq z zaburzeniami nastroju, trudnymi zachowaniami,
lekami, uzaleznieniami behawioralnymi oraz promowania zdrowego stylu zycia w tym dobrostanu psy-
chicznego wéréd dzieci i mtodziezy.

Problemy i zapotrzebowanie placéwek w proponowanym zakresie tematycznym zostaty opracowane
za pomocg anonimowych ankiet (badanie jako$ciowe oraz ilosciowe) rozestanych do placdwek.

PROBLEMY

- Brak wsparcia merytorycznego oraz praktycznych wskazdwek dla nauczycieli i wychowawcéw oraz
pracownikdw instytucji wspierajgcych rodzine na temat pracy z dzie¢mi i mtodziezg, w tym z zaburze-
niami psychicznymi.

- Trudnosci w nauczaniu, wychowywaniu i udzielaniu pomocy dzieciom z trudnosciami i zaburzeniami.
- Niski poziom akceptacji nauczycieli i pracownikdw instytucji dla dzieci z zaburzeniami psychicznymi.
- Niski poziom wiedzy o zdrowiu psychicznym.

- Rola szkoty jako jednego z gtdwnych srodowisk w zyciu dzieci i mtodziezy w powstawaniu i podtrzymy-
waniu frudnosci zaburzen psychicznych.

- Wrogie, wykluczajgce nastawienie rowie$nikdw w stosunku do osdb z zaburzeniami psychicznymi.
- Utrudniony powrét dziecka z zaburzeniami do srodowiska szkolnego (powtdrna reintegracja) po hospi-
talizacji.

GRUPA ODBIORCOW

Nauczyciele, pracownicy poradni psychologiczno-pedagogicznych, osrodkdéw pomocy spoteczne;j,
przychodni POZ, kuratorskiej stuzby sgdowej, RCPS.

Beneficjenci wtdrni — wychowankowie przedszkoli, uczniowie klas I-lll, klas IV-VIII, uczniowie szkdt sred-
nich, rodzice/opiekunowie, rodziny.

CEL GLtOWNY

Wsparcie narzedziowe i edukacja na temat zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy w placdwkach
edukacyjnych, poradniach psychologiczno-pedagogicznych, osrodkach pomocy spotecznej, przy-
chodniach POZ, kuratorskiej stuzby sgdowej, RCPS pomoc w tworzeniu przyjaznego srodowiska dla oséb
Z zaburzeniami psychicznymi.
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CELE SZCZEGOLOWE

- uzupetnienie wiedzy i dostarczanie narzedzi do pracy z dzieckiem z zaburzeniami psychicznymi, emo-
cjonalnymi;

- ksztattowanie wtasciwych postaw prozdrowotnych;

- zapobieganie stygmatyzacii osdb z zaburzeniami psychicznymi w srodowisku szkolnym, instytucjach
wspotpracujgeych z dzie¢mi i rodzinami;

- stworzenie atmosfery akceptaciji dla ,,innosci” w srodowisku szkolnym;

- uwrazliwienie na obserwacje wtasnego stanu psychicznego wsérdd dzieci, opiekundw i tzw. specjali-

stow;

- edukacja dzieci i mtodziezy na temat zdrowia psychicznego;

- wdrozenie samopomocy rowiesnicze;;

- wsparcie merytoryczne i emocjonalne — narzedzia do pracy i do radzenia sobie z frudnymi zachowa-
niami dzieci i mtodziezy;

- wsparcie nauczycieli we wspdtpracy ze specjalistami psychologami, poradniami psychologiczno-pe-
dagogicznymi, rodzicami;

- wsparcie pracownikéw instytuciji wspierajgcych rodzine we wspdtpracy z rodzicami i opiekunami;

- stworzenie procedur dziatania w sytuacii wytgczenia dziecka z zycia szkoty i jego powrdt po hospitali-
Zaciji.

OPIS

Przedmiotem zamdwienia jest ustuga edukacyjna polegajgca na przygotowaniu i przeprowadzeniu dla
pracownikéw placéwek edukacyjnych, poradni psychologiczno-pedagogicznych, osrodkdw pomocy
spotecznej, przychodni POZ, kuratorskiej stuzby sgdowej, RCPS szkolenia opartego na programach pro-
filaktycznych:

Skuteczna komunikacja czyli jok méwi¢ aby by zrozumianym i stuchanym;

ADHD - co bezwzglednie trzeba wiedzie¢ i jak sobie z nim radzi¢ w praktyce;

Zachowania trudne a zaburzenia zachowania — jak je rozrézni¢ i jak sobie z nimi radzi¢;
Zaburzenia nastroju — cechy, rozpoznawanie, pomoc. depresja. leki. Powrdt ucznia w srodowi-
sko szkolne po hospitalizacii, reintegracja. tolerancja i akceptacja oséb z zaburzeniami psy-
chicznymi w §rodowisku szkolnym:;

5. Uzaleznienia behawioralne jak je rozumied i pomagac. Fonoholizm. Zaburzenia odzywiania;

6. Kryzysy ainterwencje kryzysowe w ujeciu rozwojowym i nie tylko.

Mobd -

Zatozeniem programu jest dtugoterminowa wspdtpraca, na skutek, ktérej pracownicy ww. placdwek
zdobedqg narzedzia i wypracujq spdjne sposoby postepowania z dziecmi, w tym dzie¢mi z trudno$ciami.
Program obejmuje takze szkolenia dla pracownikdéw instytucji pomocowych, ktére wspdtpracujqg z
dzie¢mi i rodzinami.

STANDARDY REALIZACJI

Program profilaktyczny to propozycja wspdtpracy dtugoterminowej dla placdéwek edukacyjnych oraz
poradni psychologiczno-pedagogicznych, osrodkdw pomocy spotecznej, przychodni POZ, kuratorskiej
stuzby sgdowej, RCPS.
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Zadaniem Redalizatora szkolen, oprécz ogdlnej edukacii o zdrowiu psychicznym, jest odwotanie sie do
konkretnego przypadku i zaproponowanie dziatan, ktére mogqg wspomoc prace placdwek edukacyij-
nych w celu zwiekszenia poziomu wiedzy o zdrowiu psychicznym, zapobieganiu stygmatyzacji ucznidow
z zaburzeniami oraz stworzenia przyjaznego Srodowiska dla wszystkich ucznidw.

Dobdr grup mieszany — uczestnicy pochodzi¢ bedq z réznych placdwek celem uzyskania szerszej wy-
miany doswiadczen pomiedzy uczestnikami grupy oraz w celu zapewnienia dobrego komfortu wszyst-
kim ¢wiczgcym podczas warsztatdw. Wielko$¢ grup ok.: 7-18 oséb.

Miejsce realizacji: £6dz, w szczegdlnosci: ul. Mielczarskiego 35/ul. Aleksandrowska 159

PROGRAM I - (8H)
SKUTECINA KOMUNIKACJA CIYLI JAK MOWIC ABY BYC ZROZUMIANYM | SLUCHANYM

Program sktada sie z czesci teoretycznej (2h) i warsztatowej (6h).
Czes¢ teoretyczna zawiera

[l Zasady komunikacji interpersonainej.
[l Wptyw temperamentu na komunikacje.

Czes¢ warsztatowa obejmuje

[l Co przeszkadza a co sprzyja skutecznej komunikaciji.

0 Partnerski sposdb komunikacji jako najoardziej skuteczny.

0 Szkodliwo$¢ dyrektywnej komunikacii i jak ona wptywa na rozmdwce. Komunikaty ,musisz, po-
winienes".

[l Znaczenie fonu gtosu, infonacji, mowy ciata w komunikacji.

Wptyw poczucia wtasnej wartos$ci na sposdb komunikowania sie. Jak podnie$é wtasne poczucie

wartosci.

Postugiwanie sie komunikatem ,ja” w rozmowie.

Style komunikacji: agresywny, asertywny, ulegty. Jak komunikowac sie asertywnie.

Odmawianie jako wazna czesé komunikacii, jok odmawiac.

Efekt aureoli i jego wptyw w pracy nauczyciela. Eksperyment Rosenthala.

O
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PROGRAM Il - (8H)
ADHD - CO BEZWZGLEDNIE TRZEBA WIEDZIEC | JAK SOBIE Z NIM RADZIC W PRAKTYCE

Program sktada sie z czesci teoretycznej (2h) i warsztatowej (6h).
Czes¢ teoretyczna zawiera

Definicja ADHD.

Przyczyny ADHD.

Objawy w 3 grupach 1) zaburzenie koncentracji uwagi; 2) impulsywno$¢; 3) nadruchliwose.
Wptyw objawdw na funkcjonowanie ucznia mtodszego i starszego w srodowisku szkolnym.
Rozrdznianie objawdw ADHD na ktdre uczen nie ma wptywu.

I R

Czes¢ warsztatowa obejmuje
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Dostosowanie przestrzeni klasowej, miejsca pracy ucznia z ADHD do jego potrzeb.
Dostosowanie wymagan edukacyjnych do mozliwosci ucznia (np. podziat ztozonych zadah na
kilka czesci, proste polecenia).

Impulsywno$¢ dzieci z ADHD a relacije réwiesnicze. Wsparcie nauczyciela w budowaniu relacii
réwiesniczych w klasie.

Znaczenie opieki emocjonalnej dla uczniéw z ADHD. Negatywne skutki zaniedbania opieki emo-
cjonalnej u dziecka z ADHD.

Inaczenie opieki specjalistycznej dla ucznia z ADHD. Wskazdwki w opiniach poradni psycholo-
giczno- pedagogicznych oraz ich praktyczne zastosowanie w pracy z uczniem.

Opracowanie przypadku ucznia/uczennicy uczeszczajgcego/jacej do szkolonej placédwki edu-
kacyjnej.

Wspdtpraca szkoty (wychowawcy, nauczycieli, pedagoga, psychologa) z rodzicami dziecka z
ADHD.

Postrzeganie ucznia z ADHD jako ,,niegrzecznego, nielubianego, zaburzajgcego przebieg lekcji,
Zle wychowanego itd.”. Zmiana negatywnych przekonan na temat dziecka z ADHA, zrozumienie
funkcjonowania w codziennosci szkolnej. Przeksztatcenie obszardw w ktdérych uczen gorzej funk-
cjonuje na korzystne (np. nadruchliwos¢ - przyniesienie pisaka podczas lekcji z sekretariatu -
pomoc dla nauczyciela - budowanie pozytywnego obrazu dla rowiesnikdw).

PROGRAM Il (6H)

ZACHOWANIA TRUDNE A ZABURZENIA ZACHOWANIA - JAK JE ROZROINIC | JAK SOBIE Z
NIMI RADZIC

Program sktada sie z czesci teoretycznej (2h) i warsztatowej (4h).

Czesc¢ teoretyczna zawiera

I o

Definicja zaburzeh zachowania.

Objawy zaburzeh zachowania oraz ich nasilenie.

Czym jest zespdt opozycyjno-buntowniczy i jak odrdzni¢ go od zaburzeh zachowania.
Zachowania frudne jako objawy ztego samopoczucia, kryzysdw rozwojowych, zaburzeh np.
depresja, ADHD.

Czesc¢ warsztatowa obejmuje

0

Brak zdolnosci wyrazania empatii przy zaburzeniach zachowania nie oznacza niemoznosci jej
odczuwania.

Wptyw $rodowiska rodzinnego na zaburzenia zachowania. Bezpieczenstwo a jego brak w $ro-
dowisku rodzinnym. Interwencja szkoty w $rodowisko rodzinne dla zapewnienia bezpieczehstwa
uczniowi z zaburzeniami zachowania.

Mechanizm ,samospetniajgcego sie proroctwa”. Wchodzenie w role ,,ztego dziecka” zgodnie
z przekonaniami srodowiska. Negatywne komunikaty - negatywny obraz siebie - negatywne zao-
chowania stajg sie nawykiem - brak podejmowania sie innych konstruktywnych zachowan.
Wspodtpraca specjalistdw, szkoty, rodzicdw w celu wypracowania strategii wsparcia ucznia z za-
burzeniami zachowania.

Stworzenie nauczycielami strategii radzenia sobie z uczniem z zaburzeniami zachowania.
Dobry przyktad budowania strategii pracy z dzieckiem z zaburzeniomi zachowania
https://www.ore.edu.pl/wp-content/plugins/download-attachments/includes/dow-
nload.phpeid=46339



https://www.ore.edu.pl/wp-content/plugins/download-attachments/includes/download.php?id=6339
https://www.ore.edu.pl/wp-content/plugins/download-attachments/includes/download.php?id=6339
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PROGRAM IV - (12H)

ZABURZENIA NASTROJU - CECHY, ROZPOZINAWANIE, POMOC. DEPRESJA. LEKI. POWROT
UCINIA W SRODOWISKO SZKOLNE PO HOSPITALIZACJI, REINTEGRACJA. TOLERANCJA | AK-
CEPTACJA OSOB Z ZABURZENIAMI PSYCHICZNYMI W SRODOWISKU SZKOLNYM

Program sktada sie z czesci teoretycznej (4h) i warsztatowej (8h).

LEKI. ZABURZENIA LEKOWE

Czes¢ teoretyczna zawiera

U
U
U

0

Czym jest lek.

Aspekty leku. Wptyw na ciato, umyst, zachowanie.

Lek jako funkcja adaptacyjna cztowieka. ,,Normalne” leki dla dzieci w wieku przedszkolnym,
szkolnym, mtodziezy.

Zaburzenia lekowe, rodzaje.

Czes¢ warsztatowa obejmuje

0 Lek w kontekicie rozwojowym.

[l Lek jako objaw frudnej sytuaciji domowej dziecka.

[l Overthinking — zamartwianie sie, roztrzgsanie swojego zachowania, ciggte uczucie niepokoju u
mtodych ludzi.

0  Wskazdéwki dla nauczycieli, pedagogdw, psychologdw szkolnych do pracy z dzieckiem z zabu-
rzeniem lekowym lub dzieckiem zagrozonym zaburzeniem lekowym.

0 Psychoedukacja jako wazna cze$é wsparcia dziecka z zaburzeniem lekowym lub dziecka za-
grozonego zaburzeniem lekowym.

0 Znaczenie wspdtpracy miedzy specijalistami oraz placéwkqg edukacyjng w pracy z zaburzeniem
lekowym lub dzieckiem zagrozonym zaburzeniem lekowym.

DEPRESJA

Czes¢ teoretyczna zawiera

U
U

0

Czym jest depresja.

Przyczyny depresji u dziecii mtodziezy i u dorostych sg tozsame. Wptyw bagatelizacji problemow
dziecii mtodziezy na ich stan psychiczny.

Objawy depresiji. Objawy depresji, ktére moze zauwazyé nauczyciel.

Czes¢ warsztatowa obejmuje

0

Zauwazenie wczesnych objawdw depresji dla zapobiegania eskalacji objawdw w postaci sa-
mookaleczen i préb samobdjczych.

Czy dziecko z depresjq to tylko ,smutne dziecko”2 Inne objawy depresji — pogorszenie wynikéw
W nauce, obojetnos¢, ztosc itd., ktdére mogqg wydawac sie tfrudnymi zachowaniami.

Rola nauczyciela w przypadku depresji u dzieci i mtodziezy.

Praktyczne wskazdwki postepowania z dzie¢mi i mtodziezq z depresjqg dla nauczycieli.

REINTEGRACJA UCZNIA W SRODOWISKO SZKOLNE PO HOSPITALIZACJI

5
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Czes¢ teoretyczna zawiera
[l Hospitalizacja w szpitalu psychiatrycznym jako trudne wydarzenie dla dziecka/nastolatka.
Czes¢ warsztatowa obejmuje

0 Obawy rodzicéw/opiekundw zwigzanych z powrotem dziecka/nastolatka w zespdt klasowy.

[l Samopoczucie dziecka/nastolatka po przebywaniu w szpitalu np. poczucie przyttoczenia, leki
zwigzane z nattokiem ludzi, hatasem itp. — jak pomdc dziecku adaptowac sie do warunkdw
szkolnych.

0 Psychoedukacja zespotu klasowego w zakresie zdrowia psychicznego. Normalizacja chordb
psychicznych. Obalenie negatywnych stereotypdw na temat szpitali psychiatrycznych.

0 Réwnowaga miedzy wsparciem dziecka po hospitalizacji a nadmierng opiekaq.

AKCEPTACJA | TOLERANCJA DLA OSOB 7 ZABURZENIAMI PSYCHICZNYMI W SRODOWISKU
SZKOLNYM

Czes¢ warsztatowa zawiera

0 Edukacja dziecii mtodziezy w zakresie zdrowia psychicznego. Wtgczanie tematdw zwigzanych
ze zdrowiem psychicznym do plandw wychowawczo-profilaktycznych oraz realizowanie ich w
trakcie lekcji wychowawczych.

[l Zorganizowanie w szkole Dnia zdrowia psychicznego.

0 Dostosowanie jezyka uzywanego przez nauczycieli i ucznidw na co dzien. Poruszanie watkéw
choréb psychicznych w sposéb lakoniczny w trakcie prowadzenia lekcji np. zty przyktad ,,Byt
wariatem, odcigt sobie ucho i zmart w zaktadzie psychiatrycznym”.

PROGRAM V (6H)

UZALEZINIENIA BEHAWIORALNE - JAK JE ROZUMIEC | POMAGAC. FONOHOLIZM. ZABURZENIA
ODIZYWIANIA

Program sktada sie z czesci teoretycznej (2h) i warsztatowej (4h).

UZALEZNIENIA BEHAWIORALNE. FONOHOLIZM

Czes¢ teoretyczna zawiera

[l Czym sq uzaleznienia behawioralne.
[1 Rodzaje uzaleznieh behawioralnych.
[l Objawy uzaleznienia od telefonu, komputera, gier, internetu.

Czes¢ warsztatowa obejmuje

[l Uzaleznienia behawioralne zauwazalne w szkole: fonoholizm, siecioholizm, uzaleznienie od uzy-
wania komputera i gier komputerowych.

0 Kiedy granie w gry, oglgdanie filmikéw itp. miesci sie w normie.

0 Podtoze uzaleznienia od telefonu np. niska samoocena, trudnosci z nawigzywaniem relacii ré-
wiesniczych. Jak nauczyciel moze wspomaoc proces zdrowienia ucznia uzaleznionego od sieci,
telefonu itp.

0  Witaczenie tematdw zwigzanych z fonoholizmem do programu profilaktyczno-wychowawczego
i redlizacja lekcji wychowawczych na dany temat.

6
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Edukacja rodzicéw na temat powstawania uzaleznien od medidéw spotecznosciowych i gier.
Znaczenie wspotpracy miedzy rodzicami a szkotg w kontekscie dziecka uzaleznionego od sieci.
Zasady korzystania z telefondw na terenie szkoty. Nieskutecznos¢ catkowitego zakazu korzysta-
nia z telefondw na terenie szkoty.

Skutki fonoholizmu.

ZABURZENIA ODZYWIANIA

Czes¢ teoretyczna zawiera

U
U
U

Definicja zaburzen odzywiania.
Rodzaje zaburzeh odzywiania.
Objawy zaburzeh odzywiania w tym jak mozna je zauwazy¢ w szkole.

Czes¢ warsztatowa obejmuje

I |

Wptyw czynnikdw psychospotecznych a zaburzenia odzywiania.

Komunikaty negatywnie wptywajgce na postrzeganie swojego ciata przez ucznidw.
Budowanie u dzieci i mtodziezy pozytywnego obrazu ciata.

Tolerancja dla réznorodnosci, ciatoneutralnoseé.

Ruch ciatopozytywnosci, popularyzacja w szkotach, propozycje oddziatywan w szkole.
Opracowanie przypadku ucznia/uczennicy uczeszczajgcego/jacej do szkolonej placédwki edu-
kacyjnej.

PROGRAM VI - (8H)
KRYZYSY A INTERWENCJE KRYZYSOWE W UJECIU ROZWOJOWYM I NIE TYLKO

Program sktada sie z czesci teoretycznej (2h) i warsztatowej (6h).

Czes¢ teoretyczna zawiera

I R

Czym jest kryzys.

Kryzys w zyciu dziecka i nastolatka.
Diagnoza dziecka w sytuacii kryzysowej.
Objawy kryzysu.

Czym jest interwencja kryzysowa.

Czes¢ warsztatowa obejmuje

I I

Czynniki ryzyka i czynniki ochronne w sytuacji kryzysowej (indywidualne, rodzinne, spoteczne).
Wptyw kryzysu na proces rozwoju dziecka.

Zachowania ryzykowne u dzieci i mtodziezy.

Autoagresja u dzieci i mtodziezy.

R&znica miedzy psychoterapiq, konsultacjg a interwencjqg kryzysowaq.

Jak prowadzi¢ interwencije kryzysowaq.

Kto moze przeprowadzi¢ interwencije kryzysowq?

Inferwencja kryzysowa u dzieci i mtodziezy. Rodzinna interwencja kryzysowa.

7
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[l Nauczyciel jako interwenta kryzysowy.

EWALUACJA

Ewaluacja dziatan
Sposoby ewaluaciji: ankieta.

Ewaluacija bedzie przeprowadzana w celu dostarczenia informacii o realizacji zatozonych celdw oraz
ewentualnej korekty dla zwiekszenia efektywnosci szkolen i warsztatdw.

ANKIETA OCENY SZKOLENIA

Prosimy o ocene szkolenia, w ktérym Pan(i) brat(a) udziat.

Nie Raczej nie Raczej Tak
tak

Czy wg Pana(i) zostat osiaggniety cel szkolenia?

Czy byt(a) Pan(i) zadowolony(a) ogdlnej realizacji programu profilaktycz-
nego ,,Przyjazne srodowisko: dziecko — rodzina — szkota”?

Czy zdobyt(a) Pan(i) oczekiwang praktyczna wiedze podczas tego szkole-
nia?

Czy zdobyt(a) Pan(i) oczekiwang teoretyczng wiedze podczas tego szkole-
nia?

Czy prowadzacy(a) efektywnie prowadzit(a) zajecia?
Czy materiaty dydaktyczne byty dobrze zaprojektowane?
Czy szkolenie zachecito Pana(ig) do wykorzystania zdobytej wiedzy w

miejscu pracy?

Jakie wiadomosci zdobyte w trakcie zaje¢ moze Pan(i) wykorzysta¢ w miejscu pracy?
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